SUPERHEROES

DESARROLLANDO HABILIDADES
ENTRE PADRES-NINOS
PARA NINOS DE 5 A 6 ANOS

DETALLES DEL TALLER

Padres y ninos se reuniran juntos para aprender a
usar sus poderes de superhéroes y sentirse
seguros. Trabajaran en las siguientes habilidades:

Identificar y comunicar sentimientos a un
adulto de confianza
Desarrollar habilidades de afrontamiento y
autorregulacioén saludables
Desarrollar autoestima

- Aprender a trabajar en equipo
Desarrollar habilidades de comunicacion
saludable

PARA INSCRIBIRSE:
Vaya a safeandsound.org/signup
o llame a Karen al (415) 213-7414

/HABRA CENA Y CUIDADO DE NINOS!

11 DE SEPT -13 DE NOV 2019
MIERCOLES 4:30 P.M. - 6:00 P.M.
PROGRAMA DE 10 SEMANAS

1757 Waller St. | San Francisco, CA 94117
safeandsound.org | (415) 668-0494 | [@) [ @safesoundkids

Safe & Sound aboga por los ninos seguros, las infancias felices y las familias fuertes.




